
Menus du 7 au 13 juillet 

2025
SAVEURS D'ANTAN

Nom Prénom
Semaine 28 OUI NON

terrine de lapin aux petits légumes

LUNDI 7-07-2025 pain bio

Petit Suisse

Fruit

Carottes rapées

Cuisse de poulet 

MARDI 8-07-2025 pain haricot beurre en persillade 

Yaourt bio

Fruit

Quiche chévre tomate 

Sauté de porc marengo 

MERCREDI 9-07-2025 pain bio Riz aux petit légumes 

Fromage sec

Salade de fruits

Mortadelle 

Sauté de dinde au jus 

JEUDI 10-07-2025 pain Poêlée de courgettes au basilic 

Fromage sec bio

Pâtisserie

3 LIVRAISONS Salade de pommes de terre 

Pavé de saumon sauce ciboulette

VENDREDI 11-07-2025 pain bio Chou-fleur sauce tomate 

Samedi 12/07 Dimanche 13/07 Fromage blanc

& Lundi 14 Juillet (Ferié) Compote

Concombres à la créme 

Palette de porc à la diable 

SAMEDI 12-07-2025 pain Pommes de terre rissolées

Fromage sec 

Fruit bio

Saucisson brioché

Bœuf bourguignon 

DIMANCHE 13-07-2025 pain bio Tagliatelles

Faisselle

Pâtisserie

Produits locaux Produits Bio
Sous réserve de modification selon approvisionnement

Brandade


