
Menus du 13 au 19 

octobre 2025
SAVEURS D'ANTAN

Nom Prénom
Semaine 42 OUI NON

Terrine de légumes

Saucisse 

LUNDI 13-10-25 pain bio Lentilles cuisinées 

Liégeois 

Fruit

Macédoine de légumes 

Rôti de porc dijonaise 

MARDI 14-10-25 pain Haricots verts tomates

Fromage sec

Crème dessert

Salade de tomates 

MERCREDI 15-10-25 pain bio

Fromage sec

Salade de fruits

Charcuterie 

JEUDI 16-10-25 pain

Yaourt

Pâtisserie 

Salade niçoise 

Boulettes de volaille 

VENDREDI 17-10-25 pain bio Ratatouille

Fromage blanc

Fruits

Sardines beurre 

SAMEDI 18-10-25 pain

Fromage sec

Compote  bio

Roulé au fromage 

Bœuf bourguignon

DIMANCHE 19-10-25 pain bio Carottes braisées 

Faisselle

Pâtisserie

Produits locaux Produits Bio
Sous réserve de modification selon approvisionnement

Gratin de pâtes au jambon 

Epinards à la florentine et œuf dur 

Hachis parmentier 




