B?I\IES

CHARENSAC

Lundi

Omelette a la 7y A8
portugaise  =/1t=

Riz pilaf
2

St-Nectaire

Poire

Jeudi
21 mai

Jambon blanc & cornichon@
ROti de dinde au jus @
Ratatouille

Fromage blanc aux fruits

Le menu de la semaine
du 18 au 24 mai 2026

W ETL
19 mai

Salade quinoa

Boeuf mode T,

Carottes persillées

Fromage blanc nature

Vendredi
22 mai

Filet de colin a 'aneth ﬂ
Purée de pommes de terre

Comté ()

Kiwi vert

Bon appétit |

CUYSINE

Mercredi
20 mai

Betteraves laniéres
Lasagnes au saumon 0

Flan au caramel

O Menu veégétarien

Produit issu de
l'agriculture Auvergnate

@ Viandes et ceufs de France
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o =i[e)

@

7o PUY
]7enVE LAY
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